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แม้จะเล็กเกินว่าที่ตาเราสามารถมองเห็น แต่ฝุ่นพิษขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน  ( PM2.5)  
คือภัยที่กำลังคุกคามสุขภาพของคนไทย ลองไปทำความรู้จักกับฝุ่นพิษ PM2.5 ว่าคืออะไร  
และร้ายกาจอย่างไร

โดยทั่วไปฝุ่นละอองนั้นมีอยู่ในธรรมชาติ เช่น เกสรดอกไม้ ละอองดินทราย และฝุ่น  ที ่
เกิดขึ้นจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น อุตสาหกรรม การคมนาคม การเผาในที่โล่ง และโรง 
ไฟฟ้าพลังงานฟอลซิล ฝุ่นละอองขนาดใหญ่จะถูกกรองโดยขนจมูก แต่ฝุ่นพิษขนาดเล็ก  
PM2.5 นั้น สามารถเล็ดลอดผ่านขนจมูก เข้าสู่กระแสเลือดและอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่าง 
กายได้อย่างง่ายดาย

PM2.5 คืออะไร และทำไมจึงสามารถก่อมะเร็ง
ฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน คือ มลพิษฝุ่นที่มีขนาดเล็กกว่า 1 ใน 25 ส่วน 
ของเส้นผ่าศูนย์กลางของเส้นผมมนุษย์ กล่าวคือ เล็กจนสามารถเล็ดลอดขนจมูกเข้าสู่ 
ร่างกายได้ และมีขนาดเพียงครึ่งหนึ่งของขนาดเม็ดเลือด (5 ไมครอน) ดังนั้นฝุ่นพิษจึง 
สามารถเข้าสู่เส้นเลือดฝอยและกระจายไปตามอวัยวะได้ ฝุ่นมีลักษณะที่ขรุขระคล้าย 
สำลี ฝุ่นเป็นพาหะนำสารอื่นเข้ามาด้วย เช่น แคดเมียม ปรอท โลหะหนัก ไฮโดรคาร์บอน  
และสารก่อมะเร็งจำนวนมาก
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ฝุ่นขนาดใหญ่จะตกลงสู่พื้นตามแรงดึงดูดของโลก แต่ฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 10 
ไมครอน (PM10) และฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) จะสามารถลอย 
อยู่ในชั้นบรรยากาศได้นานและปะปนกับมลพิษอื่นในอากาศ หากปะทะเข้าจมูกหรือปาก  
ฝุ่นละอองขนาดใหญ่กว่านี้บางส่วน   ถูกขับออกมาเป็นเสมหะ  และสามารถแพร่กระจาย 
เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ ถุงลมในปอด และผ่านเข้าสู่กระแสเลือดไปยังอวัยวะต่างๆ 
เพิ่มความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเรื้อรัง และมะเร็งหากสะสมอยู่ในอวัยวะใดนาน ๆ จากการ 
ศึกษาโดย InstItute for HealtH and evaluatIon มหาวิทยาลัยวอชิงตัน พบว่า 
มลพิษทางอากาศเป็นปัจจัยร่วมที่เป็นสาเหตุของโรคต่างๆ เนื่องจากมีส่วนประกอบ 
ของสารเคมีหลายชนิด ทั้งที่เป็นสารระคายเคืองไปจนถึงสารก่อมะเร็ง จึงเป็นสาเหตุ 
ก่อให้เกิดโรค ได้แก่ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคหลอดเลือดในสมอง โรคหัวใจขาดเลือด  
โรคมะเร็งปอด และโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจส่วนล่าง ก่อให้เกิดการตายก่อน 
วัยอันควรในประเทศไทย ประมาณ 50,000 รายต่อปี 

PM2.5 มาจากไหน?
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) มาจากการคมนาคมขนส่ง การผลิตไฟฟ้า  
การผลิตของภาคอุตสาหกรรม กิจกรรมจากแหล่งที่อยู่อาศัยและธุรกิจการค้า และการ 
เผาในที่โล่ง แบ่งได้เป็นฝุ่นที่เกิดจากแหล่งกำเนิดโดยตรง  และฝุ่นที่เกิดจากการรวมตัว 
ของก๊าซและมลพิษอื่นๆ ในบรรยากาศ โดยเฉพาะซัลเฟอร์ไดออกไซด์และออกไซด์ 
ของไนโตรเจน ฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ยังเป็นมลพิษข้าม 
พรมแดนและปนเปื้อนอยู่ในบรรยากาศได้นาน เป็นฝุ่นอันตราย  ไม่ว่าจะมีองค์ประกอบ 
ทางเคมีใดๆ ก็ตาม เช่น ปรอท แคดเมียม อาร์เซนิก หรือโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดร- 
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ท่ีมาบทความ http://www.greenpeace.org/seasia/th/news/blog1/pm25/blog/57660/
ภาพประกอบจากอินเตอร์เน็ต

คาร์บอน(PAHs) เป็นต้น ในปี พ.ศ.2556 องค์การอนามัยโลก(WHo) จึงกำหนดอย่างเป็น 
ทางการให้ PM2.5 จัดอยู่ในกลุ่มที่ 1 ของสารก่อมะเร็ง

ฝุ่นพิษขนาด PM2.5   คือภัยร้ายที่มองไม่เห็น มลพิษทางอากาศไม่ควรเป็นต้นทุนชีวิตที่ 
ประชาชนต้องแลก กรมควบคุมมลพิษสามารถปกป้องชีวิตของคนไทยได้ ด้วยการลด 
ปัญหามลพิษจากผู้ก่อมลพิษทั้งจากการเผาในที่โล่ง โรงงานอุตสาหกรรมและโดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งโรงไฟฟ้าเชื้อเพลิงฟอสซิลอย่างถ่านหินเดิม ที่กำลังเดินเครื่องอยู่ด้วยการกำหนด 
มาตรการการวัด PM2.5 ที่ปลายปล่อง ประกอบกับใช้ค่าเฉลี่ย PM 2.5 ในการคำนวณ 
ดัชนีคุณภาพอากาศ (PM 2.5 aQI)เพื่อความแม่นยำในการระบุผลกระทบต่อสุขภาพและ 
แนวทางป้องกัน นี่คือทางออกทางเดียวที่จะช่วยให้เราสามารถรู้ได้ว่าอากาศในพื้นที่ที่เรา 
อยู่นั้นมีมลพิษและอันตรายมากน้อยเพียงใด

4



ภาพประกอบจากอินเตอร์เน็ต
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ธนาคารเมล็ดพันธุ์
กลุ่มเกษตรปลอดสาร ต.หนองงูเหลือม อ.เมือง จ.นครปฐม

       พื้นที่ ต.หนองงูเหลือม จ.นครปฐม เป็นพื้นที่เป้าหมายหนึ่งที่เกิดขึ้น  โดย 
อาสาสมัครที่เป็นผู้นำในชุมชนของศูนย์สังคมพัฒนาฯ กรุงเทพฯ ในขณะนั้น  โดย คุณปฐม   
ธัญญอนันตผล    ได้พาเจ้าหน้าที่ให้ไปรู้จักกับ คุณเบญจา  ริ้วทองชุ่ม  เกษตรกรในพื้นที ่
เมื่อประมาณปี 2530   เพราะพื้นที่นี้เกษตรกรใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมีกันอย่างมาก   ทางศูนย์ 
สังคมพัฒนาฯ จึงได้รวมกลุ่มผู้ที่สนใจจะทำการเกษตรโดยลดการใช้สารเคมีและปุ๋ย 
เคมีขึ้น   ซึ่งในขณะนั้นทางศูนย์สังคมพัฒนาฯ ได้เข้าไปประสานงานกับกองวัตถุมีพิษ  
กรมส่งเสริมการเกษตร     กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์    เพื่อเข้าไปให้ความรู้เรื่องสารพิษ 
ของยาฆ่าแมลงที่ใช้ในแปลงผัก  ที่ตกค้างในเลือดของตัวเกษตรกรเองด้วยแม้ตนเองจะไม่ได ้
เป็นผู้บริโภคผลผลิตที่ตนเองปลูกก็ตาม   จึงทำให้เกษตรกรกลุ่มนี้เกิดความตื่นตัวและ 
ตระหนักถึงภัยที่เกิดขึ้นกับตนเอง  จึงหันมาใช้สารสะเดาที่ได้จากเมล็ดของสะเดามาบด 
และหมักในน้ำตามสัดส่วนที่นักวิชาการเกษตร กองวัตถุมีพิษ แนะนำ  

เรื่องโดย  แผนกสังคมพัฒนา

                  แต่หลังจากนั้นศูนย์สังคมพัฒนาฯ ได้มีการเปลี่ยนแปลงเจ้าหน้าที่และได้ขาดการ 
ติดต่อกับทางกลุ่มไป  จนทำให้กลุ่มเริ่มสลายตัวและห่างเหินกัน  ต่างคนต่างทำ  แต่คุณเบญจา 
ริ้วทองชุ่ม  ยังคงยึดแนวทางการทำเกษตรปลอดสารเคมีต่อไป  โดยการเข้าไปทำงานร่วม 
กับคุณสุธรรม  จันทร์อ่อน  แม่พิมพ์เกษตรอินทรีย์ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  บ้านปักไม้ลาย  
อ.กำแพงแสน จ. นครปฐม
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          ต่อมาเมื่อปี 2557 คุณมานพ ผิวเกลี้ยง รองผู้อำนวยการฝ่ายสังคม อัครสังฆ- 
มณฑลกรุงเทพฯ พร้อมกับคุณชาญวิทย์ โพธิ์ขาวเจ้าหน้าที่แผนกสังคมพัฒนาฯ กรุงเทพฯ  
ได้รับการติดต่อจากประธานกลุ่ม คือคุณเบญจมาศ  ริ้วทองชุ่ม อีกครั้ง ว่าอยากจะฟื้นฟูกลุ่ม 
และขอให้ทางแผนกสังคมพัฒนาฯ  ช่วยลงมาเป็นพี่เลี้ยงให้ทางกลุ่ม           คุณมานพและ 
คุณชาญวิทย์จึงได้ไปร่วมประชุม รับฟังปัญหาอุปสรรคและความต้องการของกลุ่ม  หลังจาก 
นั้นจึงเริ่มวางแผนร่วมกับแกนนำและสมาชิกกลุ่ม  ในการจัดกิจกรรมตามความต้องการของ 
กลุ่ม เช่น ประชุมประจำเดือน เปิดรับสมาชิกใหม่ เพื่อจัดทำประวัติ  และค่อยๆ ลำดับ 
ความสำคัญของปัญหา  เพื่อนำมาทำแผนการทำงานในระยะยาว  ทำให้เริ่มมีสมาชิกเข้ามา 
เพิ่มขึ้นจาก 21 คน เป็น 50 คนในปัจจุบัน  โดยแผนกสังคมพัฒนาฯ ได้จัดอบรมฟื้นฟูจิตใจ 
และทำแผนงานร่วมกันจนเกิดกิจกรรมต่างๆ ดังนี้

กลุ่มออมทรัพย์
 อบรมทำปุ๋ย, น้ำหมักชีวภาพ ฯลฯ
การศึกษาดูงาน

•

•

•

          ต่อมาทางแผนกสังคมพัฒนาฯ ได้เสนอให้มีการจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุ์ขึ้น ในวันที่  
9 มีนาคม 2558  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

  ส่งเสริมให้เกษตรกรได้เก็บและอนุรักษ์พันธุ์พืชท้องถิ่นให้คงอยู่ต่อไป
 ลดต้นทุนในการเพาะปลูก
  ให้สมาชิกได้เรียนรู้แลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์พืชซึ่งกันและกันในชุมชน  โดยมีธนาคาร 
 เมล็ดพันธุ์เป็นศูนย์กลาง

1.

2.

3.

7



ผลจากการจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุ์
กลุ่มเกษตรกรลดต้นทุนการเพาะปลูกได้มากกว่า 70-80% เพราะไม่ต้อซื้อเมล็ดพันธุ ์
เหมือนสมัยก่อน
 กลุ่มเกษตรกรตระหนักถึงคุณค่าและเห็นความสำคัญของพันธ์ุพืชท่ีมีอยู่ในชุมชน  และมีความ 
ตั้งใจที่จะอนุรักษ์ไว้ให้ลูกหลาน
ธนาคารเมล็ดพันธ์ุเป็นศูนย์รวมในการแลกเปล่ียนเมล็ดพันธ์ุซ่ึงกันและกัน และเป็นศูนย์รวมของ 
กลุ่มเกษตรกรได้ดี  เพราะมีการซื้อขายแลกเปลี่ยนกันภายในชุมชน
 ธนาคารเมล็ดพันธ์ุเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีทำให้เกิดการต่อยอดกิจกรรมอีกมากมายตามมา เช่น  การ 
อบรม, การศึกษาดูงาน, การเป็นศูนย์การเรียนรู้

         การตั้งธนาคารเมล็ดพันธุ์  ทำให้เราได้วัฒนธรรมชุมชนกลับคืนมา  ภายใน 
ชุมชนมีการพบปะไปมาหาสู่กันมากข้ึน  ได้แลกเปล่ียนเร่ืองราวต่างๆ ระหว่างกันในชุมชน  นำไป 
สู่การบริหารจัดการเร่ืองการเพาะปลูก, จำหน่าย, คัดพันธ์ุ, เสริมสร้างทักษะต่างๆ  แก่เกษตรกร  
จนทำให้กลุ่มเกษตรกร ต.หนองงูเหลือม เป็นศูนย์การเรียนรู้เรื่องการเกษตรปลอดสารแบบ  
100% ของจังหวัดนครปฐม

•

•

•

•
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เนื้อหาและภาพประกอบ 
โดย...สมาคมสตรีไทยคาทอลิก

	จากการทำงานของสมาคมสตรีไทยคาทอลิก	 ที่ได้เข้าไปทำกิจกรรมกับผู้ต้องขังหญิงใน 
เรือนจำ	และเยาวชนหญิงในความดูแลของสถานพินิจ	มาตลอดระยะเวลา	20	ปี	

แม้ผลการดำเนินงานจะเป็นที่น่าพอใจ	 เนื่องจากสามารถช่วยให้จำนวนผู้กระทำผิดใน 
เรือนจำลดลงไปได้พอสมควร	แต่ก็ยังมีผู้ต้องขังที่กระทำผิดซ้ำกลับเข้ามาอีก	

ดังนั้น	สมาคมฯจึงมีการประชุมเพื่อวางแผนปรับปรุงการดำเนินงาน	และมีความเห็นว่า	 
การเข้าทำกิจกรรมในสถานกักกันต่างๆ	นั้น	อาจจะเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ	จึงมี 
มติให้เพิ่มโครงการที่ดูแลเอาใจใส่	 และหาทางแก้ไขที่ต้นเหตุ	 ด้วยการให้ความรู้และ 
เสริมทักษะทางด้านต่าง	ๆ	ให้กับสตรี	และเยาวชน	ที่อยู่ในชุมชน	หรือกลุ่มเสี่ยง	
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ทางสมาคมฯ	 จึงสรุปวางแผนและจัดทำโครงการใหม่ชื่อว่า	 Train To Grow ซึ่งม ี
แนวคิดในการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านต่าง	 ๆ	 ให้กับสตรีและเยาวชน	 โดยทำเป็น 
ขบวนการอย่างต่อเนื่อง	 เพื่อให้เยาวชนเติบโตอย่างมีคุณภาพ	 และสตรีดำเนินชีวิต 
อย่างมีคุณค่าและศักดิ์ศรีในตัวเอง

โครงการ	 Train To Grow จะมีกิจกรรมต่างๆ	 เช่น	 ศิลปะบำบัด	 ออกกำลังกาย 
บำบัด	 การสอนทักษะด้านภาษาโดยเฉพาะภาษาอังกฤษ	 รวมทั้งการให้ความรู้ที ่
ส่งเสริมทักษะและเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี	 เป็นการพัฒนาทักษะด้านอารมณ์ควบคู ่
ไปกับการใช้ทักษะการสื่อสารและการเข้าสังคม	 ช่วยให้สตรีและเยาวชนมีพลังใจ	 ใฝ่รู้	 
ต่อสู้ปัญหา	 และมุ่งมั่นไปให้ถึงจุดหมายที่ตัวเองวางแผน	 โดยไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับการ 
กระทำที่ผิดกฎหมาย	อันเป็นการลดปัญหาสังคมได้อย่างชัดเจน
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อำนวยการ

สังคมพัฒนา
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สตรีคาทอลิก(สมาคมสตรีไทยคาทอลิก)

สตรีคาทอลิก(คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือสตรี)
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อภิบาลผู้สูงอายุ

ผู้ประสบภัยและผู้ล้ีภัย
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ผู้ยากไร้และด้อยโอกาส(งานชุมชน)

ผู้ยากไร้และด้อยโอกาส(บ้านหทัยการุณย์)
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แผนกผู้ถูกคุมขังและผู้ย้ายถ่ิน

ศูนย์คาทอลิกนักบุญอันนาเพ่ือผู้อพยพย้ายถ่ิน
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อภิบาลผู้เดินทางทะเล

นายอาทิตย์  เรืองวิเศษทรัพย์  
ชื่อเล่น  “ท็อป”
เกิดวันที่   22 ธันวาคม 2534    
มีพี่น้องทั้งหมด 2 คน
การศึกษา รัฐศาสตร์บัณฑิต  
สาขารัฐศาสตร์  คณะรัฐศาสตร์  
มหาวิทยาลัยรามคำแหง
คติพจน์  

 “พระเจ้าทรงบันดาลให้ทุกสิ่ง 
 กลับเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่รักพระองค์” 
 ( รม 8:28 )

•

•

•

•

•

•
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